
TABEL 4.4 – FASE IMPULS ABSORPSI

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Pencapaian Jhāna untuk Pemula

0 1 2 3 4 5 6 7 8 0 0 0

Lambat B Na Da M P U A G Jh B B B

0 1 2 3 4 5 6 7 0 0 0 0

Cepat B Na Da M U A G Jh B B B B

Pencapaian Jalan dan Buah

No Urut 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0

Lambat B Na Da M P U A G Jl Bh Bh B

Cepat B Na Da M U A G Jl Bh Bh Bh B
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* * * Tiga sub-momen dari kesadaran, yaitu sub-momen kemunculan, 

kelangsungan dan penguraian

Bhavaṇga calāna (Getaran Bhavaṇga)
Bhavangupaccheda (Penghentian Bhavaṇga)
Manodvāravajjana (Kesadaran yang Mengarahkan ke Pintu Batin)
Parikamma (Persiapan)
Upacāra (Pintu Masuk)
Anuloma (Penyelarasan)
Gotrabhū (Pergantian Keluarga)

Magga (Jalan)
Phala (Buah)


	Jhana

